
 
 

Dominique Gudmundsdottir, Sportwissenschaftlerin, Sporttherapeutin, MSc Exercise Physiology, Yoga-Lehrerin 
Líf in Bewegung, Hauptstr. 22,  42799 Leichlingen 

 Tel: 0178-167 5443 / Email: info@lif-in-bewegung.de / www.lif-in-bewegung.de / FB@lif.in.bewegung    
VR Bank eG Bergisch Gladbach-Leverkusen   IBAN  DE 35 370 626 00 250 584 2017     BIC: GENODED1PAF 

 

Anmeldung– Gesundheits- und Fitnesstraining  
 

Frau / Herr: Geb. am: 

Wohnhaft in: 

Telefon: Mobil: 

Email: Datum: 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich für das  Gesundheits- und Fitnesstraining an. 
 
Das Entgelt beträgt monatlich:  
Schüler*innen/ Studierende ermäßigt 35 €          Senioren/Seniorinnen ermäßigt 45 €         Normaltarif 49 € 
 
I.  Zahlungsmodalitäten 
1. Das Entgelt ist vor Trainingsbeginn in bar oder per Überweisung an die unten angegebene Kontoverbindung zu bezahlen. 
2. Der Kurs ist nicht auf eine andere Person übertragbar. 
II.  Haftung 
1.  Líf – in Bewegung übernimmt keine Haftung für den Verlust von mitgebrachten Wertgegenständen, Geld oder Kleidung. 
2.  Sämtliche Einrichtungen und Geräte, die Líf – in Bewegung einsetzt, dürfen nur nach Einweisung benutzt werden. Für Unfälle, die durch ungeeignete und nicht 
eingewiesene Benutzung der Geräte durch den Kursteilnehmer selbst verursacht werden, haftet Líf – in Bewegung nicht. 
3.  Líf - in Bewegung haftet grundsätzlich nicht für Schäden des Kursteilnehmers. Dies gilt nicht für eine Haftung wegen Verstoßes gegen eine wesentliche 
Vertragspflicht und für eine Haftung wegen Schäden des Kursteilnehmers aus einer Verletzung von Leben, Körper oder Gesundheit sowie ebenfalls nicht für Schäden, 
die auf einer vorsätzlichen oder grob fahrlässigen Pflichtverletzung von Líf - in Bewegung beruhen. Wesentliche Vertragspflichten sind solche, deren Erfüllung die 
ordnungsgemäße Durchführung des Vertrags überhaupt erst ermöglicht und auf deren Einhaltung der Kursteilnehmer regelmäßig vertrauen darf. Als wesentliche 
Vertragspflicht von Lif - in Bewegung zählt insbesondere, aber nicht ausschließlich die fortlaufende Bereitstellung der unter Ziffer II. Nr. 2 genannten Einrichtungen. 
III.  Sonstiges 
1.  Dem/ der Teilnehmer*in sind keine Umstände bekannt, die ein Training ausschließen könnten (z.B. Verletzungen, Krankheiten, Einnahme von Medikamenten, 
Schwangerschaft usw.) Er/Sie versichert, trainingsgesund zu sein. Erlangt der/die Teilnehmer*in nachträglich entsprechende Kenntnis von solchen Umständen, hat 
er/sie die Líf – in Bewegung sofort zu informieren. 
2.  Änderungen von Namen, Anschrift etc. sind Líf – in Bewegung unaufgefordert mitzuteilen. 
IV.  Ausschluss aus besonderen Gründen 
Líf - in Bewegung ist berechtigt, Teilnehmer*innen in besonderen Fällen, insbesondere bei Störung des Kurses und des Betriebsablaufes, von der weiteren Teilnahme 
auszuschließen.  
V.  Absage und organisatorische Änderung von Kursen 
Der Kurs kann mangels kostendeckender Teilnehmerzahl, wegen kurzfristiger Nichtverfügbarkeit des Trainers ohne Möglichkeit des Einsatzes eines Ersatzes oder 
aufgrund höherer Gewalt durch Líf - in Bewegung abgesagt werden. Teilnehmer*in wird unverzüglich informiert. Weitergehende Ansprüche sind ausgeschlossen, 
sofern die Haftung nicht auf grober Fahrlässigkeit von Líf - in Bewegung beruht. Líf - in Bewegung ist zum Wechsel von Kursleitern oder Verschiebungen im Kursplan 
aus triftigem Grund, z. B. Erkrankung des Kursleiters, berechtigt, soweit dies dem Kursteilnehmer zumutbar ist.  
VI.  Datenschutz 
Die personenbezogenen Daten des Teilnehmers/ der Teilnehmer*in werden von Líf - in Bewegung ausschließlich zur Erfüllung des genannten Zwecks gespeichert und 
verwendet. Im Übrigen gelten die Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes.  
VII.  Unwirksamkeitsklausel 
Sollte eine Bestimmung dieses Vertrages unwirksam sein, wird die Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen davon nicht berührt. Die Parteien verpflichten sich, 
anstelle der unwirksamen Bestimmung eine dieser Bestimmung möglichst nahekommende wirksame Regelung zu treffen. 
 
 
Hiermit akzeptiere ich die vorstehenden Anmeldebedingungen.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
                                                                                                   Datum, Unterschrift 
Gleichzeitig bin ich damit einverstanden, dass ich über das Kursprogramm und mit Lif - in Bewegung zusammenhängenden Veranstaltungen und Hinweisen per Email 
informiert werde. Die Daten (Name, Email-Adresse) werden zu dem genannten Zweck gespeichert und verarbeitet. Die Einwilligung ist freiwillig und kann jederzeit 
für die Zukunft gegenüber Lif - in Bewegung durch Versendung einer Email, telefonisch oder schriftlich widerrufen werden. Eine über diesen Zweck hinausgehende 
Datenverarbeitung findet nur statt, wenn dies aufgrund gesetzlicher Regelungen vorgeschrieben ist. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….......................................................................................................
                                                                                                     Datum, Unterschrift 

Haftungsausschlussvereinbarung: 
Jegliche Teilnahme an Ernährungs-, Bewegungs-, bzw. Entspannungsprogrammen erfolgt auf eigene Verantwortung. Eine Haftung für Zwischenfälle 
bei der Umsetzung von Empfehlungen kann nicht übernommen werden. Sollten während des Trainings Beschwer den oder Schmerzen auftreten, 
informieren Sie mich/ den Trainer bitte umgehend.  Wenn Sie unsicher sind, ob eine Teilnahme am Training für Sie richtig und gesundheitlich 
förderlich ist, empfehle ich Ihnen eine entsprechende Abklärung vor Kursbeginn mit Ihrem Hausarzt. 
Hiermit bestätige ich die Kenntnisnahme des obigen Sachverhaltes. Alle Fragen habe ich wahrheitsgemäß beantwortet.  
 
. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
                                                                                                    Datum, Unterschrift 


